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LEITADI LEINGI EFTIR
DEYDSORSOKINI

Amy Ljésheim starvast sum sjukrargktarfredingur @ Lands-

sjukrahlsinum, og hon hevur eina serliga orsek til dhugan fyri

CTD-sjukuni. i 1995 misti hon mannin, sum bert 26 ara gamal

doydi knappliga, uttan at nakar visti rettiliga hvi, uttan tad, at

leeknarnir hildu hjartastopp vera orsgkina.

— Sjélvandi hava eg mangan hugsad, hver
veruliga deydsorsgkin kundi vera. Tad
vil man jd altid, td soleidis er, og td eg
nud arbeidi vid hjartasjuklingum, styrkti
tad bara min dhuga at kenna orsgkina,
sigur Amy, sum ikki fyrrenn 13 dr seinri,
2008, hoyrdi um sjukudna.
Tad var, td ein ungur sand-
oyingar knappliga doydi av
hjartastopp, og sum beint
adrenn hevdi fingid at
vita, at hann hevdi CTD

EG VEIT, AT VIT HAVA
MIST NOGVAR FZROY-
INGAR, B&RN OG FOIK
A UNGUM ALDRI, DEYD
AV HJARTASTOPP. IKKI ER

virusinfektion, sum hevdi sett seg &
hjartamuskulaturin. Har hevdi madur
mih eisini verid. Hetta var { 1991, Hann
gjordist so sjukur; at hann mdtti koma
heimaftur. Mundi ein orsek liggja 1 tf,
hugsadi eg. Madur min var uppvaksin 4
einum bdnda-
gardi og var
vanur at eta
nogv kjat. lkki
minst skerpi-
kjat. ffjareystri

(Carnitine  Transportor ) var einki av ti-
Defect). OHUGSANDI, AT FLERI  ikum at fda.
— Eg hugsadi, um hetta  TEIRRA HAVA HAVT CTD- Sambandid
kundi vera sama ors@k sum SJUKUNA HELDUR AMY millum  hesar
hjd manni minum, og um ' " ymisku  mat-

talan meguliga kundi vera um onkra arva-
liga Skenda hjartasjdku, sum kanska var
serlig T foroyskum hapi. Spurdi meg fyri
hjd familju og fekk at vita, at teir véru
familju, men reettiliga langt burturi,

Ov litid av kjgati

— Mangir tankar hava stungid seg upp
hesi drini. Einaferd sd eg eina sending {
National Geografic um ein mann, sum
fekk hjartastopp, eftir at hann eina t/®
hevdi verid [ flareystri og hevdi fingid

vanar og CTD visti eg als einki um td,
men ny vita vit, at [ skerpikjgti er négv
carnitin. — Eg veit, at vit hava mist ndgvar
feroyingar, bern og félk & ungum aldri,
deyd av hjartastopp. lkki er dhugsandi,
at fleiri teirra hava havt CTD-sjdkuna,
heldur Amy.

Bzedi glad og kedd

Hesi arini, eftir at madur min doydi, var
eg mangan | Danmark i arbeidserindum
vid sjdklingum, og eg hugsadi ofta um at

spyrja meg fyri 4 Retsmedisinsk Institut,
har madurin bleiv obduseradur, men
hevdi ongantid reettiligt dirvi til tess.
Men td i@ ungi sandoyingurin doydi,
kontaktadi mostir mann min meg og
spurdi meg, um vit ikki skuldu fara at
kontakta Retsmedicinsk Institut fyri at
kanna, um tad var CTD, madur min
hevai. Sjélvandi var eg fyri ti, og tad
var mamma hansara eisini. Mostirin
arbeidir sum lzknaskrivari, og sostatt
var hetta lzttari hjd henni. Hon skrivadi
til Retsmedisinsk Institut og spurdi um
at fda hetta kannad. Hagani kom braev
aftur, har sagt vard, at blédroyndirnar
voru ikki til meira, men tey hevdu fryst
vevnad, so meguliga kundi okkurt drslit
spyrjast dr ti. Tad ynsktu vit sjdlvandi,
og svarid kom & vari 2009. Talan var um
CTD, greidir Amy frd, og dsannar; at hon
bzdi bleiv glad og kedd. Glad, ti endiliga
kendi hon deydsorsgkina, og tad hevur
givid henni frid [ sdlina. Henni nytist
ikki at leita eftir eini deydsorsgk meira.
Men dmetaliga kedd, 1 at hann ikki fekk
neydugu vidgerd, td hugsad verdur um,
hvussu einfgld hon er.
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VITAN GEVUR TRYGGLEIKA

Heilsuverkid bjodar kanningar og vidgerd, men sidani verdur

sjuklingurin sleptur upp 4 fjall, og tad er sera harmiligt, heldur

Amy Ljésheim, sjukrargktarfredingur

Fyri tveimum drum sidani téku fdlk seg
saman og stovnadu CTD-felagid, har eisini
Amy er virkin. Eisini hon vil gera sitt til, at
ungfdlk ikki doyggja orsakad av vantandi
kunning og vidgerd, tf ni hava tey gédan
heilivig méti CTD. Ein av stdru uppgavu-
num hjd CTD-felagnum er at varpa ljos
a sjukuna og at kunna félk um hana og
um, hverji sjdkueydkennini kunnu vera.
Hdast eini 30.000 fdlk longu hava latid
seg kanna, heitir felagid stadiliga 4 folk
um, at fleiri lata seg kanna. Felagi& roynir
eisini at savna pengar inn, soleidis at tey
upp 4 longri sikt verda fer fyri at studla
gransking a akinum.

Sum er tekur heilsuverkid szr av at
kanna félk og seta tey, sum hava terv 4
tf, ( vidigerd, men so reklkur taenastan ikki
stért longur, og tad heldur Amy vera stort
spell. Hon saknar uppfylgjandi virksemi
vid dhaldandi kunning til tey sjiku og
avvardandi teirra, soleidis at félk kunnu

kenna seg trygg. Kenna folk seg otrygg,

kann tad gera tey enn sjikari. Amy vil
heldur enn fegin hava Ulriku Steuerwald
at halda fram vid sinum arbeidi vid CTD-
sjdkum  Feroyum.

Nakrar ferdir um arid kemur lakni til
Feroya frd Rikissjukrahdsinum, men tad
heldur Amy als ikKi vera ngktandi.

— Ulrike Steuerwald hevur sera stéra
vitan og royndir um CTD, og hon hevur
vist ein émetaliga stéran dhuga og um-
sorgan fyri sinum sjuklingum og kennir
sinar sjuklingar, og teir hana. Sjuklingurin
situr inni vid mongum spurningum, sum
hann vil hava svaradar, og til tess er eingin
betri enn hon, sigur Amy, sum sigur seg
véna, at heilsumyndugleikarnir fara at taka
tad til eftirtektar og ikki stara seg blindar
upp & at tad skal vera Rikissjdkrahusid,
sum veitir leeknafakligan kunnleika. [ Far-
oyum eru nd umleid 140 CTD-sjdklingar
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